
EMILIA BIKE EXPERIENCE è un progetto dei Comuni di Parma, Colorno, Sorbolo Mezzani, Roccabianca,
Busseto, Montechiarugolo, Fornovo di Taro, Travo, Albinea, Unione Pedemontana Parmense, 

Unione Montana dei Comuni dell’Appennino Reggiano e Parchi del Ducato. 
Con il sostegno di Destinazione Turistica Emilia e Apt Servizi Regione Emilia Romagna





FACILE     MEDIO   DIFFICILE






 ITINERARI PEDALART
18 itinerari culturali cicloturistici

per scoprire Parma e Provincia
FOOD VALLEY BIKE

Ciclovia della Bassa Parmense a vocazione culturale e
gastronomica, lunga 80 km, da Parma a Busseto, su 
piste ciclabili e tracciati gravel paralleli al fiume Po.

VIA FRANCIGENA
Tratto dell’itinerario storico dal Guado

di Sigerico al Passo della Cisa
CICLOVIE DEI PARCHI DEL DUCATO

4 percorsi nei Parchi delle Province di Parma e 
Piacenza e un Itinerario Cicloturistico fra Parchi e Castelli

PERCORSI DELLA VALTREBBIA
10 percorsi per circa 160 Km alla

scoperta della Val Trebbia
ALBINEA BIKE

3 percorsi di collina per complessivi 37 Km
ALTA VAL PARMA IN MTB

Un sistema di 8 percorsi montani 
per complessivi 176 km

APPENNINO REGGIANO BIKE
785 km di percorsi, 6 comprensori fra collina e montagna, 37

percorsi di tutti i livelli, 15 percorsi di alta montagna
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ITINERARI 
PEDALART ALBINEA

BIKEPERCORSI 
DELLA 
VALTREBBIA

VIA
FRANCIGENA

Un mix di proposte, per tutti i gusti, da
vivere in tranquillità in ogni stagione
dell'anno. Scegli il tuo itinerario...

REGGIO 
EMILIA

Dalle vie che si snodano intorno alle montagne dell’Appennino,
alle strade di pianura che seguono il corso del fiume Po, fino agli
itinerari che si immergono tra le meraviglie delle città d’arte:
sono tanti e variegati i tracciati da percorrere su 2 ruote in Emilia,
terra dello Slow Mix. 

Potrete immergervi nella natura con le Ciclovie dei Parchi del
Ducato, sfidare la vostra resistenza sull'Alta Val Parma in MTB e
con l'Appennino Reggiano Bike, conoscere e assaporare la
gastronomia locale grazie al Percorso del Gravel Gourmet e alla
Food Valley Bike, approfondire gli aspetti culturali della zona sui
numerosi percorsi Pedalart​, scoprire luoghi affascinanti e ricchi
di storia lungo la Via Francigena e l'Anello di Ca' del Vento sulle
colline reggiane di Albinea, godere infine di paesaggi mozzafiato
lungo i 10 percorsi della Val Trebbia.

BOLOGNA

PARMA

PIACENZA

Vieni a pedalare in Emilia!


